










 Также они положительно влияют на 
развитие таких функций нервной 
системы как сила, подвижность и 
уравновешенность нервных 
процессов. Даже напряжённая 
умственная деятельность невозможна 
без движения. 

 Достаточная двигательная активность 
является необходимым условием 
гармонического развития личности. 
 













 Общеразвивающие упражнения включаются во все 
формы организации физического воспитания в 
детском саду. Они используются на физкультурных 
занятиях, в утренней гимнастике, во время 
физкультминуток, в подвижных играх, в праздниках и 
развлечениях. 

 Многие упражнения проводятся с предметами. Они 
создают у детей интерес к занятиям, 
оказывают значительное влияние на освоение 
движений, двигательных качеств и способностей. 
Активные действия с предметами в 
процессе упражнений содействуют познанию цвета, 
веса, формы, качества материала и других 
свойств предметов. 
 



 Организация детей 
для проведения 
общеразвивающих 

упражнений имеет 
существенное 
воспитательное значение. Дети 
учатся быстро реагировать на 
указания, команды воспитателя, 
ориентироваться в 
пространстве; появляется 
психологическая настроенность 
на выполнение заданий. 

 Для 
выполнения  упражнений малы
шам легче всего встать в круг. 
Чтобы дети лучше понимали 
слова «большой круг», нужно 
заранее сделать круг на полу из 
длинной верёвки. Малыши 
могут стоять в свободном 
построении. 
 



 Общеразвивающие упражнения делятся 

 1. На 4 группы по анатомическому признаку: 
 Упражнения для рук и плечевого пояса 

 Упражнения для мышц шеи и туловища 

 Упражнения для мышц ног 

 Упражнения для мышц всего тела 

 2. По степени оказания помощи: 
 Активные – без помощи 

 Пассивные – с помощью педагога 

 Пассивно- активные – с частичной помощью 

 Количество общеразвивающих упражнений на занятиях: 
 младшая группа: 4 упражнения 

 средняя группа: 5 упражнений 

 старшая группа: 5-6 упражнений 

 Подготовительная группа: 8-10 упражнений 

 Количество упражнений может колебаться в зависимости от сложности. 
Незнакомые упражнения педагог показывает и одновременно объясняет. В 
младших группах педагог показывает упражнения и выполняет их вместе с детьми. 
В старших и подготовительных группах педагог показывает, объясняет, дети 
выполняют самостоятельно. 

 





 

 

 

 

 

   

 

 

    Физически воспитанные и подготовленные дошкольники 
становятся здоровыми людьми, физически 
подготовленными к трудностям и полноценными 
гражданами в обществе. 

 

 



Спасибо за внимание! 


